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Otthoni edzéshez szükséges felszerelések - hölgyek:

Jóga matrac
Ugrókötél
2 db kézi súlyzó - 1kg
2 db kézi súlyzó - 2kg
Pilates labda
Gumiszalag - közepes erősségű

Opcionálisan:

Jóga tégla


